  “青春心向党 建功新时代”
[bookmark: _GoBack]——南昌市卫生学校开展暑期“三下乡”社会实践服务活动
2019年暑期，南昌市卫生学校利用医护专业优势，组建了一支优秀的暑期社会实践服务队。团队由1名带队老师和105名青年志愿者组成，开展了“青春心向党 建功新时代”为主题2019年暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动，为养老院、医院、社区提供志愿服566人次和2000小时，收益群众达1000余人。
暑假期间，实践团紧紧围绕活动主题，开展“‘三风’进基层•健康惠万家”活动。进入养老院、医院、社区和城市街头开展“爱老敬老”、急救知识的传播、流行感冒的预防宣传、社区老年人常见疾病的用药安全及护理，教授保健操、居家老年人照护技能等。
在南昌市上营坊、杨家厂等社区，依托居家护老“五全”链条服务模式，与社区老人结对，提供量血压、按摩、心理疏导、健康知识宣教等护理服务。服务队的队员们关心地询问老人的身体状况和生活情况，陪老人们聊聊天、谈谈心、嘘寒问暖，并嘱咐老人们要照顾好身体。为老人们做健康体检，提供医疗卫生咨询，并向老人们发放宣传手册，宣传合理用药知识。
在南昌大学第一附属医院、南昌市第一医院和第三医院，队员们由护士长分配到各个科室，志愿者运用“6S”管理法在病房内帮助病人整理病房卫生，为病人按摩，并教授病人保健操，疏导病人紧张情绪，用自己所学的医疗护理知识为病人服务。在炎热的暑期，为患者们送去清凉的志愿服务，获得医院和患者们的一致好评。
     南昌市卫生学校长期以来一直坚持组织引导学生从事社会公益服务，让学生在社会实践中经受锻炼，加强专业能力，锤炼高尚品德。南昌市卫生学校暑期三下乡实践服务团用实际行动践行核心价值观，实现中国梦，尽己所能，发挥专长，关爱他人，奉献社会，服务公益，展现中职学生青春风采。同时，将“三风”活动重心向基层下沉，融入日常工作，着力提升群众健康素养，广惠民生扬“三风”。
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